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Листб

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

по дельник 
пе. ая 
ве- | нний 
7-1' лет

День недели N ? рец.
Наименовани  

е блюда Масса, г Белки Жиры Углеводы Ккал
М инеральны е элементы, (мг) Витамины

Са Мд Р Fe А, мкг Е, мг В1, мг В2, мг С, мг

Понедельник

110

Борщ с 
капустой и 

картофелем 250/10 1,9 5,5 12 105 37,04 20,97 48,1 0,97 26,7 0,26 0,04 0,05 7,95

471
Фрикадельки

мясные 100/50 12,7 9 10,2 209 5,65 21,1 95,26 1,06 14,62 0,27 0,04 0,08 1

332

Макаронные
изделия

отварные 200 7,3 5,6 44,5 262 12,41 9,74 54,09 0,99 23,6 1,12 0,09 0,03 0
Хлеб ржаной 50 3,9 0,4 24,4 120 10 19,5 32,5 0,55 0 0 0,05 0 0

; 33
Какао с 

молоком 200 3,6 3,6 22,8 135 110,63 26,97 101,09 0,9 18 0,11 0,03 0,13 0,52
 ̂1 ОГО 29,4 24,1 113,9 831 175,73 98,28 331,04 4,47 82,92 1,76 0,25 0,29 9,47

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

вторник 
первая 
весенний 
7-11 лет

День недели № рец.
Наименовани  

е блюда Масса, г Белки Жиры Углеводы Ккал
М инеральны е элементы, (мг) Витамины

Са Мд р Fe А, мкг Е, мг В1, мг В2, мг С, мг

, Вторник

4-0

Суп
картофельный 

с лапшой 
домашней 250 2,9 2,8 17,9 110 15,1 20,93 58,03 0,86 12,87 0,17 0,08 0,06 6,6

1
0,05451

Котлета из 
говядины 100 14,5 12 12,8 218 34,77 27,66 140,12 1,43 2,59 3,13 0,06 0,11

297

Каша
гречневая

рассыпчатая 200 9,5 7,7 - 38,2 264 70,66 174,7 248,1 5,3 39,33 1,3 0,2» . 0,15 " 1,13

593
Соус томатный 

(подлив) ■50 0,5 2,2 3 34 2,55 3,6" 7,08 0,16 10,62 0,05.. 0,01 . 0 6 '
Хлеб ржаной 50 3 0,4 24,4 120 10 19,5 . 32 5 0,55 0 0 о;05' ./. .0 I ■ • 0 ,

35 Чай с сахаром 200 0,2 | 0 13,7 53 0,4 о • 0 0,04 0 0 0 CL ’•
V эго 3.1,5 25,1 110 799 133,48 0 / 1 4  ОС ■: . 4 0  О 8,34 65,41 4,65 0,4 ' 0  . ' 7  я  ■ -1• : . . ■ :J

Во второй завтрак (при наличии финансы - -ния> могут быть выданы фрукты, сок и кондх >. 'лы-ие изделия (вафли, печенья).
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Лист

День: среда
Неделя: первая
Сезон: весенний
Возраст: 7-11 лет

День
недели № рец.

Н аим еновани  
е блю да № а с с а ,г Белки Ж иры Углеводы Кк; л

М инеральны е элементы , (мг) Витамины
Са Мд Р Fe А, мкг Е, мг В1, мг В2, мг С, мг

Среда

139

Суп
картофельный 

с бобовыми 250 6,7 4,2 19,5 144 31,42 38,11 101,75 1,9 17,7 0,31 0,24 0,11 7,1

443
Плов из 

говядины 250 18,2 18,9 44,7 425 12,92' 37,18 97,76 0,91 0 0 0,04 0,03 0,99

3
Бутерброд с 

сыром 30/15 8,4 4,3 26,4 181 152,94 24,88 128,93 1,14 20,16 0,84 0,07 0,08 0,04
Хлеб ржаной 40 3,1 0,3 19,5 9В 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0

685
Чай с молоком 

и сахаром 200 1,5 1,6 15,8 8 53,2 6,09 39,15 0,08 9 0,05 0,01 0,06 0,26
Итого 37,9 29,3 125,9 92 7 258,48 111,86 393,59 4,47 46,86 1,2 0,4 0,28 8,39

День: четверг
Неделя: первая
Сезон: весенний
Возраст: 7-11 лет

Д ень
недели № рец.

Н аим еновани  
е блю да М асса, г Белки Ж иры Углеводы Ккал

М инеральны е элементы , (мг) Витамины
Са Мд Р Fe А, мкг Е, мг В1, мг В2, мг С, мг

Четверг

■

124

Щи из свежей 
капусты с

картофелем со
сметаной 50/10 2,1 5,6 7,3 8 35,82 12,75 31,27 0,44 26,7 0,2 0,02 0,04 10,03 I

311

Каша пшенная 
молочная 

жидкая 230/6 8,4 10,3 28,8 282 144,15 49,18 184,49 1,31 71,15. 0,32. • 0.17 9.16 .• 0,24

769
Булочка

домашняя 100 7 11,8 53,4 348 15,38 10 59,98 - 0,84 • 55.42 П * 0,08 ”0,04 . ‘ -
Хлеб.ржаной 40 ; 2 N  3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 : о " ^*0,04 „ ”•  Q - . 'б-Ч-:.....

686
Чай с лимоном

и сахаром N0/15/7 0,2 0,1 13:9 5 2,86 0,73 1,34 ' 0 08 •0 •. •0,1

*  А

0
«

0.
- . v * -

Сок 200 0 0 26 93 I

Итого | 20,8 28,1 148 ,9 96 5 206,21 78,26 303,08 3,11 153,27 1,76 0,31 0,24 11,39 |

Во второй завтр: при наличии финансирования) могут быть выданы фрукты, сок и кондитерские изделия (вафли, г -я).
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Лист8

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

ля ица 
пер .Эя 
ве- нний 
7-1' лет

Д е н ь  недели №  оец.
Н аим еновани  

е блю да
М асса,

г Белки Ж иры Угл ев од ы Ккал
М инерал ьны е элем енты . В итам ины
Са Мд Р Fe А, м кг Е, мг В 1, мг В2, мг С, мг

Пятница

140

Суп
картофельный 

с лапшой 
домашней 250 2,9 2,8 17,9 110 15,1 20,93 58,03 0,86 12,87 0,17 0,08 0,06 6,6

363 Куры отварные 100 22,7 17,1 0,29 246 26,86 18,71 157 1,62 98 0,71 0,04 0 1,28

520
Картофельное

пюре 200 4,1 6,6 26,9 186 47,56 38,07 111,44 1,39 30,18 0,27 0,16 0,14 '*3,92
Хлеб ржаной 50 3,9 0,4 24,4 120 10 19,5

и
О

С
М

С
О 0,55 0 0 0,05 0 0

539
Компот из 

сухофруктов 200 2,4 0,1 41,4 171 70,93 45,68 63,51 1,44 0 2,75 0,04 0,08 0,8
И того 36 27 110,89 833 170,5 142,9 422,48 5,86 141,05 3,9 0,37 0,28 22,6

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

понедельник 
вторая 
весенний 
7-11 лет

Д е н ь  недели № рец.
Н аим еновани  

е бл ю д а
М асса,

г Белки Ж иры У гл ев од ы Ккал
М ин ерал ьн ы е элем енты . В итам ины
Са Мд Р Fe А, м кг Е, мг В1, мг В2, мг С, мг

Понедельник

110

Борщ с 
капустой и 

картофелем 250/10 1,9 5,5 12 105 37,04 20,97 48,1 0,97 26,7 0,26 0,04 0,05 7,95 .

451
Котлета из 
говядины 100 14,5 12 12,8 218 34,77 27,66 140,12 1,43 2,59 3,13 0,06 .с ;п  -■ 0,05'

297
Каша рисовая 
рассыпчатая 200 4,6 5,9 42,7 246 61,81 68,69 133,98 1,36 39,33 0,92 0,06

• * '* 
0 ,13  .

593
Соус томатный 

(подлив) 50 0.5 2,2 - 3 34 2,55 3,6 7,08 0,16 10,62

Щ

0,05

у-®*

4 . 0 1
г

• т
Хлеб ржаной 50 3,9 0,4 24,4 120 10 19.5 | 32,5 . 0,55 0 Q .. , '■•-.0,05- ' Т  0 ■ О Т '

S85 Чай с сахаром 200 0 2 0 13,7 53 0,4 | 0 0,04 0 о г; ' ъ  _ ‘ • 0
И 1 ого 25. Ь | 26 108,6 776 146,6 ! 14 •; 1 361.78 4,51 79,24 4,36 ' 0,22 0:23. 0,13

; о гторой завтрак (при наличии финан; ;аания) могут быть выданы фрукты, сок и ■ • ..•/.■--рские изделия (вафли, печенья)
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ЛистЭ

День:
Неделя:
Сезон:
Возраст:

вторник 
вторая 
весенний 
7-11 лет

День
недели № рец.

Наименование
блюда

Масс
г Белки Жиры Углеводы Ккал

Минера. 1 »ные элементы. Витамины

Са Мд Р Fe А, мкг Е, мг В1, мг В2, мг С, мг

Вторник

139

Суп
картофельный 

с бобовыми 250 6,7 4,2 19,5 144 31,42 38,11 101,8 1,9 17,7 0,31 0,24 0,11 7,1

462

Тефтели из 
говядины с 

рисом 100/50 11,4 17,5 13,5 257 8,78 20,47 94,82 0,84 3,19 0 0,03 0,06 0,39

332

Макаронные
изделия

отварные 200 7,3 5,6 44,5 262 12,41 9,74 54,09 0,99 23,6 1,12 0,09 0,03 0
Хлеб ржаной 50 3,9 0,4 24,4 120 10 19,S 32,5 0,55 0 0 0,05 0 0

686
Чай с лимоном 

и сахаром ГО о о _X
__

I

0,2 0,1 13,9 55 2,86 0,73 1,34 0,08 0 0,1 0 0 1,12
Итого 29,5 27,8 115,8 838 65,47 68,55 284,5 4,36 44,49 1,53 0,41 0,2 8,61

День: среда
Неделя: вторая
Сезон: весенний
Возраст: 7-11 лет

День
недели № рец.

Наименование
блюда

Масса,
г Белки Жиры Углеводы Ккал

Минеральные элементы. Витамины

Са Мд Р Fe А, мкг Е, мг В1, мг В2, мг С, мг

Среда

140

Суп
картофельный

с лапшой 
домашней 25С 2,9 ' 2,8 17,9 1-10 15,1 2 С 93 58,03 0,86 12,87 0,17 0,08 0,06 6,6

311

Каша р и со ва я  
молочная 
жидкая . 230/(3 5,8 9,4:-., 24,8 247 140,31 31,22 141,1 0,48 72,53 0,32 0,06 0,16.; 0.25

528
Ватрушкис 
картофелем - 100 6,75 4,3 36,8 214 21,71 18,76 73,48 1,06 14,3 1,78 0,12 то. • -6,8(1 -
Хлеб р ж а н о й 40' 3,1 0,3 19,5 96 8 - *5,6 26 0,44 0 0 0,04 Ь • 0 "

639
Компот И.З 

су х о ф р у кто в 200 2,4 0,1 41,4 171 70,93 45 68 63,51 1,44 0 2,75 0,04 ••01)8 Т.8»»
Сок

|---V—>Осм 0 0 26 96
Итого 20,95 16,9 166,4 934 2 5 6 ,05 122 ,2 362,2 4,28 99,7 5,02 ■ 0 ,3 4 0;Йг' 14,46 *

Во второй завтрак три наличии финансирования) могут быть выданы фрукты си.» и кондитерские изделия (вафли, леченья
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ЛистЮ

День: четверг
Неделя: втор я 
Сезон: весыний
Возраст: 7-11 . >ет

Д е н ь
недели № рец.

Н аи м ен о в ани е
блю да М асса, г Белки Ж иры У гл ев од ы Ккал

М и н ер ал ь н ы е элем е: ты. В итам ины
Са Мд Р Fe А, мкг Е, мг В1, м г В2, мг С. мг

Четверг

124

Суп
картофельный 

с крупой 250 2,7 2,6 19,3 113 15,8 24,01 78,8 0,92 10,62 0,28 0,09 0,06 7

436
Жаркое по- 
домашнему 250 17,1 17,4 18,3 402 25,78 49,83 214,3 3,21 0 4,08 0,14 0,15 5,01

3
Бутерброд с 

сыром 60/15 8,4 4,3 26,4 181 152,94 24,88 128,93 1,14 20,16 0,84 0,07 0,08 0,04
Хлеб ржаной 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0

692

Кофейный 
напиток на 

молоке 200 3 3,1 17,9 109 106 12,18 78,3 0,13 18 0,1 0,03 0,12 0 52
Итого 34,3 27,7 101,4 901 308,5 116,5 526,33 5,84 48,78 5,3 0,37 0,41 12,57

День: пятница
Неделя: вторая 
Сезон: весенний
Возраст: 7-11 лет

Д е н ь
недели № рец.

Н аи м ен о в ан и е
бл ю д а М асса, г Белки Ж иры У гл ев од ы Ккал

М и н ер ал ь н ы е элем енты . В итам ины
Са Мд Р Fe А, мкг Е, мг В1, м г B2, мг С, мг

Пятница

139

Суп
картофельный 

с бобовыми 250 6 ,7 4,2 19,5 144 31,42 38,11 101,75 1,9 17,7 0,31 0,24 0,11

296

Рыба,
припущенная в 

молоке 100 10,4 1,1 3 63 51,5 25,2 142,9 0,52 11,4 0,9.. ~ 0707 . Q-; • 4.2.'-

520
.-Картофельное

пюре 200 4,1 6,6 : 26,9 186 47,56 38,07 111.44 1,39 30,18 0,27* .
* - 
0,16 - 0.14 ,13,92

544
Коржик

молочный 75 3,5 6,1 31 193 13,5 ‘ 5,13 28 0,39. 45,38 : 0,5: •0.04 ^ : 1»' ,  ; $ У : -
Хлеб ржаной 50 3,9 0,4 24,4 120 10 19,5 о; п  с 0,55 0 0 0.05 V -П' : :.з ;.:

648 Кисель 200 0 о 10 119 0,2 0 и 0,03 0 0 ■ 0 : -0 '
Итл'о 28.6 18.4 114,8 825 154,2 126.01 416 59 4,78 104,66 1,98 0,56 : 2 3,02

по второй завтрак (при наличии финансиоования) могут быть выданы фрукты, сок и конди ерские изделия (вафли, печенья).
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