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noH_BTOp_ 1

HdeHb: noHenenbHUK
Hepnens: nepBas
Ce30H: OCeHHe-3UMHMUIA
Bospacr: 11-17 ner
Mpuem nuwK: ropsiumin oeq
HaumeHoBaHue MuHepanbHble anemeHTbI. (mr) ButaMuHbI
OeHb Hepnenu| Ne peu. oniona Macca, r| Benku | XXupbi YrneBoabl| Kkan Ca Mg P Fe A, mkr | E, Mr |B1, mr| B2, mr C, mMr
LLin n3 ceexen
124 Kanycrhbl 300 2,5 6,4 8,7 102 | 415 | 152 | 36,5 0,52 30,2 0,24 | 0,03 | 0,04 12
KoTneta us
451 roBSiAVHbI 100 14,5 12 12,8 218 | 34,77 | 27,66 | 140,1 1,43 2,59 3,13 | 0,06 | 0,11 0,05
MakapoHHkIe
n3genus
332 OTBapHble 200 7,3 5,6 445 262 | 12,41 | 9,74 | 54,09 0,99 23,6 1,12 | 0,09 | 0,03 0
MoHepenbHMK Coyc TomaTHbiIi
593 (nognue) 50 0,5 2,2 3 34 255 | 36 | 7,08 0,16 10,62 | 0,05 | 0,01 | 0,01 1
Xneb pxxaHoi 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Yait ¢ nuMoHOM u
i A35 caxapowm 200/15/71 0,2 0,1 13,9 55 2,86 | 0,73 | 1,34 0,08 07~ 0,1 0 0 1,12
L | Wroro 28,1 26,6 102,4 767 | 102,1 | 62,53 | 2651 3,62 67,0 464 | 023 | 019 | 14,17
[eHb: BTOPHMK
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUM
BozpacrT: 11-17 ner
Mpvem nuwm: ropsiumii obeq,
HaumeHoBaHue MuHepanbHble aneMeHThl. (Mr) ButamuHbl
AeHb Heaenu| Ne peu,. 6nona Macca, r| Benku | XXupbi YrneBoabl| Kkan Ca Mg P Fe A, mkr | E, mr | B1, mr| B2, mr C, Mr
Cyn ¢ pbiBHbIMK !
87 KOHCepBamu 250 8,61 8,4 14,34 167 | 453 |4735| O 1,26 0 0 0,1 0,11 9,11
Bytepbpog ¢
1 CbIPOM 50/20 7,6 43 23,7 168 | 153,1 | 23,2 [128,9 1,04 0 0 0,07 | 0,08 | 0,09
Kawa monoyHas
B 311 Opyx6a 230/6 7,1 9,8 37,3 267 | 141,4 | 40,45 | 163,2 0,9 71,61 032 ] 011 | 016 | 0,25
e Xneb pxaHoii 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
KOMMOT U3
639 CyXopyKTOB 200 2,4 0,1 41,4 171 | 70,93 | 4568 | 63,51 1,44 0 2,75 | 0,04 | 0,08 0,8
Wrtoro 28,81 229 136,24 869 | 418,8 | 162,3]381,7 5,08 71,61 3,07 | 0,36 | 0,43 | 10,25
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BTOp_cpen_2

OeHb: BTOPHMUK
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUM
Bospact: 11-17 ner
Mpuem nuwwm: ropsuuin oen
OeHb HaumeHoBaHue MuHepanbHble anemMeHTbI. (Mr) ButamuHbi
Hegenu | Ne peu. 6nioaa Macca, r| Benku | Xupbi YrneBogbl | Kkan Ca Mg P Fe | A, mkr|E, Mr|B1, mr| B2, mr C,mMr
Cyn
KapTodenbHbIf ¢
139 6060BbLIMK 300 8,1 5 23,4 172 37,7 | 4573 | 1221 | 2,28 | 21,24 | 0,37 | 029 0,13 0,52
Kotnetbl
pybneHbie 13
205 nTUUbI 100 20,2 249 25,8 357 | 26,56 | 28,34 | 187,43 | 2,38 | 64,92 | 11 0,09 0,15 0,75
MakapoHHble
nsgenus
BropHwik 332 OTBapHble 200 7,3 56 445 262 12,41 | 9,74 | 54,09 | 0,99 | 236 | 1,12 | 0,09 0,03 0
Coyc TomMaTHbIN
593 (nognue) 50 0,5 22 3 34 2,55 3,6 7,08 0,16 | 10,62 | 0,05 | 0,01 0,01 1
Xneb pxaHoii 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
685 Yai ¢ caxapom 200 1,5 1,6 15,8 81 532 | 6,09 | 39,15 | 0,08 9 0,05 | 0,01 0,06 0,26
Wroro 40,7 39,6 132 1002 | 140,42 | 99,1 | 435,85 | 6,33 | 129,38| 269 0,53 0,38 2,53
OeHb: cpena
Hepens: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHMUM
BospacT: 11-17 ner
Mpvem nuwm: ropsayuit o6en
HNeHb HaumeHoBaHue MuHepanbHbie 3neMeHTbI. (Mr) ButamuHbI
Hegenu | Ne peu. onaa Macca, r| Benku | Xupbl | Yrnesogwi | Kkan Ca Mg P Fe |A, mkr|E, mr|B1, mr| B2, mr C, Mr
PacconbHuk
132 JleHuHrpagckun | 300/10 2,8 6,5 18,8 148 | 26,26 | 27,68 | 81,01 1,04 | 3024 | 0,33 | 0,1 0,08 8,05
XKapkoe no-
436 AomaluHemy 250 171 17,4 18,3 402 | 25,78 | 49,83 | 214,3 | 3,21 0 4,08 | 0,14 0,15 5,01
Bynouka
Coena 769 AoMaLlHsasA 50 3.5 5,9 26,7 174 7,69 5 29,99 | 042 | 27,71 | 0,57 | 0,04 0,02 0
- Xneb pxaHoii 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Hanutok u3
685 LLIMNOBHMKA 200 0,6 0,3 27 111 11,09 | 2,96 2,96 0,57 0 0,76 | 0,01 0,05 80
Wrtoro 27,1 30,4 110,3 931 78,82 | 91,07 | 354,26 | 568 | 57,95 | 5,74 | 033 0,3 93,06
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cpena_uvets_1

cpea et
HeHb: cpena
Hepens: nepeas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BozpacT: 11-17 ner
MpueM nuwwm: ropsumi obeg
HeHb HaumeHoBaHKne MuHepankHbie anemeHTbI. (Mr) ButamuHbI
Hegenwu Ne peu. 6nioaa Macca, r | Benku | Xupbl YrneBogbl| Kkan Ca Mg P Fe A mkr | E,mr | Bl,mr | B2, mr | C, mr
Cyn ¢ MakapoHHbIMK
124 nsgennusamm 300 3,8 3,1 22,6 134 13,69 | 20,92 | 55,74 0,86 10,62 0,32 0,08 0,05 6,6
KoTnetbl py6nexsie
205 13 NTULbI 100 20,2 249 25,8 357 26,56 | 28,34 | 187,43 | 2,38 64,92 1,1 0,09 0,15 0,75
KapTtodensHoe
Cpena 520 nope 230 4,8 7.6 30,9 214 57,25 | 43,93 (12971 1,59 34,98 0,31 0,18 0,16 15,95
Xneb pxaHou 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Yaii c Monokom u
639 caxapom 200 145 1,6 15,8 81 53,2 6,09 39,15 0,08 9 0,05 0,01 0,06 0,26
Wroro 32,9 37,5 114,6 882 158,7 | 104,88 [ 438,03 | 535 | 11952 178 0,4 0,42 23,56
DOeHb: yeTBepr
Hepens: nenRan
Ce3oH: OCeHHe-3UMHMIA
BoapacrT: 11-17 ner
Mpuem num: ropsiuuii obep
HeHb HaumeHoBaHue MuHepanbHbie aneMeHTbI. (mr) ButaMuHbI
Hedenwu Ne peu. 6noga Macca, r | Benku | Xupbl YrneBoabl | Kkan Ca Mg P Fe A mkr | E,mr | Bl,mr [ B2, mr | C, mr
Cyn kapTotenbHbIi
C AomallHer
140 nanLiou 300 3,4 3,3 214 132 18,12 | 25,12 | 69,64 1,03 15,44 0,2 0,1 0,07 7,92
YeTeepr 332 [noB 13 kypuLbi 250 23,8 24,3 40,2 479 27,56 | 50,74 | 254,99 | 2,34 42 84 0 0,08 0,14 0,77
Xneb pxaHow 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Hanutok n3
685 LUIMNOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 11,09 2,96 2,96 0,57 0 0,76 0,01 0,05 80
Wrtoro 30,9 28,2 108,1 818 64,77 | 84,42 | 353,59 4,38 58,28 0,96 0,23 0,26 88,69
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yeT_nar2

HeHb: YyeTBepr
Hepensa: Bropas
Ce3oH:  oceHHe-3uMHMI
BospacT: 11-17 ner
Npuem nuwu: ropaymii o6en
HeHb HaumMeHoBaHue MuHepanbHbie anemeHTbl. (Mr) ButaMuHbI
Hemenu | Ne peu. 6nioaa Macca, r |Benkun| Xupbi YrneBoabi| Kkan Ca Mg P Fe A, mkr | E,mr [ B1,mMr | B2, mr| C, mr
Cyn
KapTogenbHbli ¢
AoMallHen
140 nanuot 300 3,4 3,3 214 132 18,12 | 2512 | 69,64 1,03 | 15,44 0,2 0,1 0,07 | 7,92
Kawa pucosas
311 MOnoYHas xwuakas| 230/6 5,8 9,4 34,8 247 140,31 | 31,22 | 141,13 | 0,48 | 72,53 | 0,32 0,06 0,16 | 0,25
Xneb pxaHoii 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
YeTBepr Barpywika ¢ »
KapTodenem 100 6,5 4 35,9 208 15,8 8,7 521 0,71 11,31 1,07 | 0,06 0,04 | 0,06
KodgheliHbiin
HanuToK Ha
639 MOIoke 200 3 3,1 17,9 109 106 12,18 78,3 0,13 18 0,1 0,03 0,12 | 0,52
Utoro ‘ 21,8 20,1 129,5 792 288,23 | 82,82 | 367,17 | 2,79 [ 117,28 | 169 0,29 0,39 | 8,75
HAeHb: NATHULA
Heanens: Bropas
Ce30H:  oceHHe-3UMHMIK
BospacTt: 11-17 ner
Mpuem nuwm: ropsiumii obep,
OeHb HaumeHoBaHue v MuHepanbHbie 3MeMeHTbI. (Mr) ButamuHbi
Hegenu | Ne peu. 6noga Macca, r [Benku| Xupbl YrneBoabl| Kkan Ca Mg P Fe A, mkr | E,mr [B1,mr| B2, mr| C, mr
BopLy us ceexeii
110 Kanycrhbl 300/10 2,3 6,3 14,3 122 4293 | 25,02 | 56,68 1,16 | 30,24 0,3 0,05 0,06 | 9,54
Pui6a
npunyLleHHas ¢
388 oBoLamu 100 10,2 5,5 46 109 34.8 40,3 151,6 0,9 0,3 24 0,1 0 1,5
KapTtodenbHoe
520 nope 230 4.8 7,6 30,9 214 57,25 | 43,93 | 12971 | 1,59 | 34,98 | 0,31 0,18 0,16 | 15,95
MsrHnya Bynouka
769 OOMaLLHSS 50 3.5 5,9 26,7 174 7,69 5 29,99 | 042 | 27,71 | 0,57 | 0,04 0,02 0
Xneb pxaHoi 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Komnor un3
685 CYXOMpPYKTOB 200 2,4 0,1 41,4 171 70,93 | 4568 | 63,51 1,44 0 2,75 | 0,04 0,08 0,8
Utoro 26,3 257 137,4 886 2216 |165,53) 457,49 | 595 | 9323 | 633 0,45 0,32 | 27,79

CtpaHuua 1




nATHuYyal

NATHULA
HeHb: nATHUMLA
Hepens: nepBas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUMK

Bospacr: 11-17 ner
Mpuem nuwu: ropsiumii oben

Oenb HaumeHoBaHue MuHepanbHble anemeHTbI. (Mr) BuramuHbi
Heaenu |Ne peu,. oniopa Macca, r | Benku Xupbl |YrneBoabi| Kkan Ca Mg P Fe |A, mkr| E, mr | B1, mr B2, mr| C, mr
Bopu uz ceexeit
110 KanycTbl 300/10 2,3 6,3 14,3 122 42,93 | 2502 | 5668 | 1,16 [30,24| 03 0,05 0,06 9,54
Dpukagensku
471 MSICHbIE 100 12,7 9 10,2 174 5,65 21,1 ] 9526 | 1,06 1462 027 0,04 0,08 q
Coyc TomaTHbiI
593 (noanue) 50 0,5 22 3 34 2,55 3,6 7,08 0,16 | 10,62 | 0,05 0,01 0,01 1
Kalwla rpeyHeBas
pacceinyatas
THTRELE | 5oc 230 108 | 89 43,9 303 | 8126 | 286 |28526| 6,00 |4523] 149 | 023 | 047 | 13
Xneb pxaHoii 50 3,9 0,4 24,4 120 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
KodbeliHbin
HANUTOK Ha
692 MOJIOKe 200 3 3,1 17,9 109 106 12,18 | 78,3 0,13 18 0,1 0,03 0,12 0,52
Utoro 33,3 29,9 113,7 862 246,39 | 353554858 9,04 | 1187 221 0,4 0,44 | 13,36
OeHb: noHeAenbLHUK
Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM

Bospacr: 1117 ner
Mpuem nuwm: ropsumi oben

HdeHb HaumeHoBaHue MuHepanbHble 3neMeHTbI. (Mr) ButamuHbi
Hegenu |Ne pey. 6nioaa Macca, r | Benku Xupbl |YrneBoabl| Kkan Ca Mg P Fe |A, mkr| E, mr | B1, mr B2, mr| C, mr
Cync
MakapoHHbIMU
410 nsgenvsimu 300 3,3 3,1 22,6 134 13,69 |20,92| 5574 | 0,86 | 10,62 0,32 0,08 0,05 6,6
Kotneta us
451 roBSANHbI 100 14,5 12 12,8 218 34,77 | 27,66 | 140,12 | 143 | 2,59 3,13 0,06 0,11 0,05
Kawwa pucosas
297 paccbinyarasi 230 5,2 6,8 49 1 283 71,08 | 78,99 | 154,08 | 1,56 |45,23 1,06 0,06 0,07 1,3
Coyc TomaTHbIi
[GRSpEaEbny o, (noznvs) 50 0,5 2.2 3 34 255 | 36 | 708 | 016 [1062] 0,05 | 001 | 001 | 1
Xneb pxaHoii 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0
Yaii ¢ numoHom
686 1 caxapom 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 2,86 0,73 1,34 0,08 0 0,1 0 0 1,12
Uroro 26,8 245 120,9 820 132,95 | 137,5 | 384,36] 4,53 |69.06 4,66 0,25 0,24 | 10,07

CtpaHuua 1




