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noH,_stop_1

OeHb: noHeaeribHUK
Hepens: rnepBasi
Ce30H: OCeHHe-3UMHUM
BospacT: 7-11 ner
lMpueM NuIK: ropsiumii 3aBTpakK
HaumeHoBaHue MuHepanbHbie 311IeMeHTbI. (Mr) ButamMuHbI
HOeHb Hegenu Ne peu,. omoga Macca, r| Benku | XXupsbl |YrneBogbl| Kkan | Ca Mg P Fe A, mkr | E, mr | B1, mr| B2, mr| C, mr
®purkagensku
471 MSICHbIE 100/50 12,7 9 10,2 174 | 565 | 21,1 | 95,26 1,06 1462 | 0,27 | 0,04 | 0,08 1
Kawa rpeyHeBas
lMNoHepenbHuk| 297 paccbinyaras 200 9,5 7,7 38,2 264 | 70,66 | 174,7 | 248,1 5,3 39,33 1,3 0,2 0,15 1,13
Xneb6 pxxaHow 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
693 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,6 3,6 22,8 135 | 110,6 | 26,97 | 101,1 0,9 18 0,11 ] 0,03 | 0,13 | 0,52
Wroro 28,9 20,6 90,7 669 | 194,9 | 228,3 | 470,4 7,7 7195 | 1,68 | 0,31 0,36 | 2,65
Mpwem nuiuju: rops4uni oden
HaumeHoBaHue MuHepanbHble 311IeMeHTbI. (Mr) ButamMuHbl
- |deHb Hepenu Ne peu. onoaa Macca, r| Benku | XXupbi |[YrneBogbl| Kkan | Ca Mg P Fe A, mkr | E, mr |B1, mr| B2, mr| C, mr
BopLuy ¢ kanycTon
110 v kapTtocpenem | 250/10 1,9 5,5 12 105 | 37,04 | 20,97 | 48,1 0,97 26,7 0,26 | 0,04 | 0,05 | 7,95
®pukagensku
471 MSACHbIE 100/50 12,7 9 10,2 174 | 565 | 21,1 | 95,26 1,06 1462 | 0,27 | 0,04 | 0,08 1
Kawa rpeyHeBas
lNoHepgenbHuK| 297 pacceinyaras 200 9,5 7,7 38,2 264 | 70,66 | 174,7 | 2481 53 39,33 1,3 0,2 0,15 | 1,13
Xneb pxaHou 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
693 Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,6 22,8 135 | 110,6 | 26,97 | 101,1 0,9 18 0,11 ] 0,03 | 0,13 | 0,52
Wtoro 30,8 26,1 102,7 774 232 | 249,3|518,5 8,67 98,65 | 1,94 | 0,35 | 0,41 10,6

Crtpanuua 1




noH,_stop_1

HdeHb: BTOPHUK
[|Hegens nepsas
Ce3oH OCEeHHe-3UMHUI
Boapact 7-11 ner
llpueM NuM: ropsiunii 3aBTpak
lMynaw na
437 roBsavHbI 50/50 13,7 13,4 2,8 187 3,6 |[17,51|128,9 1,91 0 0,41 | 0,003 | 0,08 | 0,33
MakapoHHble
nsgenus
BropHMK 332 OTBapHble 200 7,3 5,6 44,5 262 | 12,41 | 9,74 | 54,09 0,99 23,6 1,12 | 0,09 | 0,03 0
Xneb6 pxaHoi 40 31 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Hanutok n3
nnoaos
705 LUMNOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 | 11,09 | 2,96 | 2,96 0,57 0 0,76 | 0,01 | 0,05 80
Wroro 24,7 19,6 93,8 656 | 35,1 | 3581 | 212 3,91 23,6 2,29 | 0,143 | 0,16 | 80,33
Mpuem nuwm: ropsiumii oben
Cyn
KapToenbHbIvi ¢
nanwomn
140 AoMaLllHen 250 2.9 28 17,9 110 | 15,1 | 20,93 |58,03 0,86 12,87 | 0,17 | 0,08 | 0,06 6,6
lynsaw ns
437 rOBSIAVHbI 50/50 13,7 13,4 2,8 187 36 [17,51[128,9 1,91 0 0,41 | 0,003 | 0,08 | 0,33
MakapoHHble
nsgenvs
BropHuK 332 OTBapHble 200 7,3 5,6 44,5 262 | 12,41 | 9,74 | 54,09 0,99 23,6 1,12 | 0,09 | 0,03 0
Xneb pxaHoi 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
HanuTtok n3
nnoaos
705 LUMMNOBHMKA 200 0,6 0,3 27 111 111,09 | 2,96 | 2,96 0,57 0 0,76 | 0,01 | 0,05 80
Wtoro 27,6 224 111,7 766 | 50,2 | 56,74 | 270 477 36,47 | 2,46 | 0,223 | 0,22 | 86,93

Crpanuua 2




cp_ut_1

[eHb: cpeda
Hepens: nepsas
Ce3soH: OCEHHEe-3UMHUIA
Bospacr: 7-11 ner
Mpuem nuLm: ropsumii 3aBTpaK
HdeHb HaumeHoBaHue MuHepanbHble 3NeMeHTbI. (Mr) ButamMuHbI
Heaenu Ne peu,. 6noaga Macca, r | Benku | Xupbl | YrneBoabl | Kkan Ca Mg P Fe A,mkr | E,mr | Bl,mr | B2, mr | C, mr
443 noB 13 roBsauHbI 250 18,2 18,9 447 425 12,92 | 37,18 | 97,76 0,91 0 0 0,04 0,03 0,99
Xneb pxaHon 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Cpeaa Yali ¢ MOMOKOM W
686 caxapom 200 1,5 1,6 15,8 81 53,2 6,09 39,15 0,08 9 0,05 0,01 0,06 0,26
WUroro 22,8 20,8 80 602 7412 | 48,87 162,91 | 1,43 9 0,05 0,09 0,09 1,25
Mprem num ropaunii oben
OeHb HauwmeHoBaHue MuHepanbHble 3n1eMeHTbl. (Mr) ButamuHbI
Hepenu Ne peu,. onona Macca, r | Benku | Xupbl | YrneBoabl | Kkan Ca Mg P Fe A,Mmkr | E,mr | Bl,mr | B2, Mmr | C, mr
Cyn
KapToenbHbIl C
139 6060BbIMY 250 8,7 42 19,5 144 3142 | 38,11 | 101,75 1,9 17,7 0,31 0,24 0.11 71
443 IMnoB 13 roBsAHLI 250 18,2 18,9 447 425 12,92 | 37,18 | 97,76 0,91 0 0 0,04 0,03 0,99
Xneb pxaHow 40 3.1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Yaii ¢ Mmonokom n
Cpeaa 686 Ccaxapom 200 1,5 1,6 15,8 81 53,2 6,09 39,15 0,08 9 0,05 0,01 0,06 0,26
6yTepbpoa ¢
3 ChIpOM 30(10) 5 3 14,6 146 8,1 9,9 0 0,62 0 0 0,05 0,03 0
WUrtoro 34,5 28 114,1 892 | 113,64 | 96,88 | 264,66 | 3,95 26,7 0,36 0,38 0,23 8,35

CtpaHuua 1




cp_ut_1

[eHb: yeTBepr
Hepens: nepsas
CesoH: OCEHHe-3UMHUI
Boapacr: 7-11 net |
Mpvem NuLLK: ropsiunii 3aBTpak
OeHb HaumeHoBaHue MuHepanbHbie 3neMeHTbI. (Mr) ButaMuHbI
Hegenu Ne peu. 6noaa Macca, r | Benku | Xupbl | Yrnesogbl | Kkan Ca Mg P Fe A, mkr | E,;mr | Bl,mr | B2,mr | C, mr
Kawwa monoyHas
311 Opyx6a 230/6 7,1 9,8 37,3 267 | 141,42 | 40,45 | 163,21 0,9 71,61 0,32 0,11 0,16 0,25
Byrniouyka
Yersepr 769 LOMaLUHsAs 50 3,5 5,9 26,7 174 7,69 5 29,99 [ 042 27,71 0,57 0,04 0,02 0
Xneb6 pxaHoi 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Yaii ¢ nMMoHoMm 1
686 caxapom 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 2,86 0,73 1,34 0,08 0 0,1 0 0 1,12
WUTtoro 13,9 16,1 97,4 592 | 159,97 | 51,78 | 220,54 | 1,84 99,32 | 0,99 0,19 0,18 1,37
Mpyiem num: ropsiumiin oben
Henb HaumeHoBaHue MuHepanbHbie 311eMeHTbi. (Mr) Butamuhbl
Hegenwm Ne peu,. 6noaa Macca, r | Benku | Xupbl | Yrnesoabl | Kkan Ca Mg P Fe A mkr | E,mr | B, mMr | B2, mr | C, mr
Cyn
kapTodenbHbil ¢
MakKapOHHbIMU
38 nsgenuamu 250 2,7 2,6 18,9 111 13,69 | 20,92 | 55,74 | 0,86 10,62 | 0,32 0,08 0,05 6,6
Kalwua monoyHas
311 Opyx6a 230/6 7,1 9,8 37,3 267 | 141,42 | 40,45 | 163,21 0,9 71,61 0,32 0,11 0,16 0,25
Bynouka
Ueraepr 769 AOMaLLUHAS 50 35 5,9 26,7 174 7,69 5 29,99 | 042 27,71 0,57 0,04 0,02 0
Xneb6 pxaHoi 40 3,1 0,3 19,5 96 8 56 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Yar ¢ nuMoHoMm 1
686 caxapom 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 2,86 0,73 1,34 0,08 0 0,1 0 0 ,
WUtoro 13,9 16,1 97,4 592 | 159,97 | 51,78 | 220,54 | 1,84 99,32 | 0,99 0,19 0,18 ,

CtpaHuua 2




nAaTH_1

LeHb: nATHULA
Hepens: nepsas
CesoH: OCEHHe-3UMHUIA
Bospacr: 7-11 net
MNpvem nuwu: ropauni sasTpak
HeHb HaunmeHoBaHue MuHepanbHble 311eMeHTbI. (Mr) ButaMuHbI
Hegenu |Ne pey. 6noga Macca, r | Benku | Xupbl |YrneBogbi| Kkan Ca Mg P Fe |A,mkr| E,mr | B1,mr | B2, mr| C, Mr
393 | Kypbl oTBapHble 100 20,2 16,8 0,3 232 12,33 | 12,569 118743 | 1,18 64,92 | 1,1 0,05 0,11 0,76
KapTtodenbHoe
520 nope 200 41 6,6 26,9 186 47,56 | 38,07 | 11144 | 1,39 | 30,18 | 0,27 0,16 0,14 | 13,92
MaTHuua Xneb pxaHol 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Komnot u3
639 CyxobpyKTOB 200 2.4 0,1 41,4 171 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44 0 2,75 0,04 0,08 0,8
Wroro 29,8 23,8 88,1 685 138,82 | 101,9 | 388,38 | 4,45 | 951 | 4,12 0,29 0,33 | 15,48
Mprem nuLm: ropsumii obes,
HeHb HaunmeHoBaHue MuHepanbHble 311IeMeHTbI. (Mr) ButamuHbl
Heaenu (Ne peu. emofaa Macca, r | Benku | Xupbi |YrneBogbi| Kkan Ca Mg P Fe |A, mkr| E, mr | B1,mr | B2, mr| C, mr
Cyn
KapTodenbHbIl C
nanwoi '
140 AOMaLUHel 250 2,9 2,8 17,9 110 15,1 20,93 | 58,03 | 0,86 | 12,87 | 0,17 0,08 0,06 6,6
393 | Kypbl oTBapHbie 100 20,2 16,8 0,3 232 12,33 | 12,69 | 187,43 | 1,18 | 64,92 | 1,1 0,05 0,11 0,76
KapTogenbHoe
520 nope 200 4.1 6,6 26,9 186 47,56 | 38,07 | 111,44 1,39 | 30,18 | 0,27 0,16 0,14 | 13,92
MaTHuuga Xneb pxaHou 40 3,1 0,3 19,5 96 8 56 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Komnot us
639 CyXohpyKTOB 200 2,4 0,1 41,4 171 70,93 | 45,68 | 63,51 1,44 0 2,75 0,04 0,08 0,8
WUtoro 29,8 23,8 88,1 685 138,82 | 101,9 | 388,38 | 4,45 | 951 | 4,12 0,29 0,33 | 15,48

CtpaHuua 1




OeHb: noHegenbLHUK
Hepens: BTOpas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
BospacT: 7-11 net
MNpuem nuwm: ropsaymnii 3aBTPaK
HaumeHoBaHue MwuHepanbHble aneMeHTbl. (Mr) ButaMuHbI
HeHb Hegenu | Ne peu,. énroga Macca, r| Benku Xupbl |Yrneeogbi| Kkan Ca Mg P Fe A, mkr | E, mr | B1, Mr| B2, mr| C, Mr
Kotneta us
451 roBsauHbI 100 14,5 12 12,8 218 34,77 | 27,66 (140,12 1,43 2,59 3,13 | 0,06 | 0,11 0,05
Kawa pucosas
297 pacceinyaras 200 46 5,9 42,7 246 61,81 | 68,69 |133,98( 1,36 | 39,33 | 0,92 | 0,06 | 0,06 | 1,13
MoHeaenbHMK Coyc TomaTHbIi
593 (nopgnue) 50 0,5 2,2 3 34 2,55 3,6 7,08 | 0,16 | 10,62 | 0,05 | 0,01 0,01 1
Xneb pxaHou 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
685 Yalii c caxapom- 200 0,2 0 1357 53 0,4 0 0] 0,04 0 0 0 0 4]
Utoro 22,9 20,4 91,7 647 107,53 [ 105,55|307,18| 3,43 | 52,54 4.1 0,17 0,18 | 2,18
- Mpuem nuwm: ropsiuunii oGen
HanmeHoBaHue MuHepanbHble 3f1IeMeHTbI. (Mr) ButamMuHbI
HeHb Hegenu | Ne pew. onopa Macca, r| Benku Xupbl |Yrnesogbl| Kkan Ca Mg P Fe A, mkr | E,mr | B1, mr | B2, Mr| C, mr
BopLy ¢ kanycroi
110 u kapTodenem | 250/10 1,9 5,5 12 105 37,04 | 20,97 | 48,1 | 0,97 26,7 0,26 | 0,04 | 0,056 | 7,95
Kotneta u3
451 roBsAvHbI 100 14,5 12 12,8 218 34,77 | 27,66 |140,12| 1,43 2,59 3,13 | 0,06 | 0,11 0,05
Kawa pucosas
297 paccbinyaras 200 4,6 59 42,7 246 61,81 | 68,69 [133,98| 1,36 | 39,33 | 0,92 | 0,06 | 0,06 1,13
MoHeaenbHuK Coyc TomaTHbIA
593 (nognwme) 50 0,5 22 3 34 2,55 3,6 7,08 | 0,16 | 10,62 | 0,05 | 0,01 0,01 1
Xneb pxxaHor 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,7 53 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
WUroro 24,8 25,9 103,7 752 144,57 | 126,52 135528 4,4 79,24 | 436 | 0,21 0,23 | 10,13




BT_cpen_2

OeHb: BTOPHUK
Hepens: BTOpas
CesoH: OCEHHEe-3UMHUIA
Bospacr: 7-11 net
MNpviem NULKM: ropsiumi 3aBTpak
Oexb HanmeHoBaHue MuHepanbHbie 3afieMeHTbl. (Mr) ButamuHbl
Hegenu | Ne pedu. onoaa Macca, r| Benku | Xupbl | Yrnesoabl | Kkan Ca Mg P Fe |[A,mkr|E, mr|B1, mr| B2, Mr | C, mr
TedTenu ns
462 roBsiAvHel ¢ pucom | 100/50 11,4 17,5 13,5 257 8,78 |1 20,47 | 9482 | 0,84 | 3,19 0 0,03 0,06 0,39
MakapoHHbie
332 13genuvs otTeapHble 200 7,3 5,6 445 262 12,41 | 9,74 54,09 | 0,99 23,6 1,12 | 0,09 0,03 0
BropHuk Coyc TomaTHbIi
593 (nognve) 50 0,5 2,3 3 35 2,5 35 5,66 0,15 8,5 0,04 | 0,02 0,02 1
Xneb pxxaHol 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Yaii ¢ nuMoHOM 1
686 caxapom 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 2,86 | 0,73 1,34 0,08 0 0,1 0 0 1,12
HUToro : v 22,5 25,8 94,4 705 | 34,55 | 40,04 | 18191 | 2,5 ' 3528 | 126 | 0,18 0,11 2,51
Mpuem nuwum: ropsumin obes,
Oent | | HaumeHoBaHue ; 5 % MuHepanbHbie aneMeHTbl. {Mr) Buramunbi
Hegenu | Ne peu,. onoaa Macca, r| Benku Xupbl | YrneBogbl | Kkan Ca Mg P Fe |A,mkr|E, mr|B1,mr| B2, Mmr | C, Mr
Cyn ¢ pbiGHbIMK
87 KOHCEpBaMu 250 8,61 8,4 14,34 167 45,3 | 47,35 0 1,26 0 0 0,1 0,11 9,11
Tedptenu us
462 roBsiauHbl ¢ pucom | 100/50 11,4 17,5 13,5 257 8,78 | 2047 | 94,82 | 0,84 | 3,19 0 0,03 0,06 0,39
MakapoHHble
332 | VISASNWA OTBApHEIE | 200 74 56 44,5 262 | 12,41 | 9,74 | 5409 | 0,99 | 236 | 112 | 009 | 003 | 0
BTopHuk Coyc TOMaTHbIi
593 (noanue) 50 0,5 23 3 35 2,5 35 5,66 0,15 8,5 0,04 | 0,02 0,02 1
Xneb6 pxaHou 40 3,1 0,3 19,5 96 8 56 26 0,44 0 0 0,04 0 0
Yari ¢ numoHom u
686 caxapom 200/15/7 0,2 0,1 13,9 55 2,86 | 0,73 1,34 0,08 0 0,1 0 0 1,12
Wrtoro 31,11 34,2 108,74 872 | 79,85 |87,39| 18191 | 3,76 | 3529 | 1,26 | 0,28 0,22 11,62

Ctpanuya 1




[eHb:
Hepens:
CesoH:
Bospacr:

Mpuem nuuwm 7-11 net

cpeaa
BTOpas

OCEHHE-3UMHUIA

[Mpuem nun: ropsunin 3aeTpak

BT_cpen_2

OeHb
Hegenw HawumeHoBaHue MuHepanbHbIe 3neMeHThbl. (Mr) ButamuHbI
Ne peu. 6nroga Macca, r| Benku | Xupbl | YrneBogbl | Kkan Ca Mg P Fe |A, mkr|E,mr|B1,mMr| B2, mr | C, mMr
3anekaHka u3
366 TBOpOra 125 18,9 14 29,6 316 | 219,83 | 30,55 | 239,96 | 0,58 82 0,05 | 0,06 0,32 0,49
Cpena BaTpyLuka ¢
769 KapTocenem 100 6,75 4,3 36,8 214 | 21,71 |1 18,76 | 73,48 | 1,06 | 143 | 1,78 | 0,12 0 6,81
Xneb pxaHou 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
685 COK 200 1,5 1,6 15,8 81 532 | 6,09 | 39,15 | 0,08 9 0,05 | 0,01 0,06 0,26
Wtoro 30,25 20,2 101,7 707 1302,74| 61 378,59 | 2,16 | 1053 | 1,88 | 0,23 0,38 7,56
Mprem nuwm: ropsiumin obep,
HeHb
Hepeny HaumeHoBaHue - S g ! : MunepanbHbie 3neMeHTbi. {Mr). ButaMuHbi
Ne peu. onoga Macca, r| Benku Xupbl | YrneBoabl | Kkan Ca Mg P Fe |A,mkr|E, mr|B1, mr| B2, mr | C, Mr
Cyn kapTochenbHbiii
C narnLuon
140 AOMallHewn 250 2,9 2,8 17,9 110 151 120,93 | 58,03 | 0,86 | 12,87 | 0,17 | 0,08 0,06 6,6
Cpeaa 3anekaHka 13
366 TBOpOra 125 18,9 14 29,6 316 219,83 | 30,55 | 239,96 | 0,58 82 0,05 | 0,06 0,32 0,49
Batpywuka ¢
769 KapTodenem 100 6,75 4,3 36,8 214 | 21,71 | 18,76 | 73,48 | 1,06 | 14,3 | 1,78 | 0,12 0 6,81
Xneb pxxaHou 40 3,1 0,3 19,5 96 8 5,6 26 0,44 0 0 0,04 0 0
685 COK 200 1,5 1,6 15,8 81 532 | 6,09 | 39,15 | 0,08 9 0,05 | 0,01 0,06 0,26
WUroro 33,15 23 119,6 817 |317,84| 81,93 | 436,62 | 3,02 [118,17| 2,05 | 0,31 0,44 | 14,16

CtpaHuua 2
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yer_2

HOeHb: yerBepr
Henens: Btopas
Ce30H:  OCeHHe-3UMHMIA
Bospacr: 7-11 ner
Mpuem nuwm: ropsiumii 3aBTpak

HeHb HaumeHoBaHue MuHepanbHble aneMeHTbl. (Mr) ButamuHbi
Hegenu | Ne peu. onoaa Macca, r |[Benku| Xupbl |Yrneeogbl| Kkan Ca Mg P Fe A, mkr | E,mr |B1,mr B2, mr| C, mr
>Kapkoe no-
436 AOMaLlHemy 250 17,1 17,4 18,3 402 25,78 | 49,83 | 2143 | 3,21 0 408 | 0,14 0,15 | 5,01
Xne6 pxxaHoii 50 3,9 0,4 24 4 120 10 19,5 32,5 0,55 0 0 0,05 0 0
YeTBepr KodheliHeiit
HanuTok Ha
639 MOIoKe 200 3 3,1 17,9 109 106 12,18 78,3 0,13 18 0,1 0,03 0,12 | 0,52
Wtoro 24 20,9 60,6 631 141,78 | 81,51 | 325,1 3,89 18 4,18 | 0,22 0,27 | 5,53
Mpuem nuwm: ropsiumii o6en
HeHb HaumeHoBaHue : MuHepanbHbie 3eMeHTb. (Mr) Buramubi
Hegenu | Ne peu. onoaa Macca, r |[Benku| Xupbl |Yrnesoawi| Kkan Ca Mg P Fe A, Mkr | E, mr | B1,mr B2, mr| C, mr
PacconbHuk
132 JlenviHrpaackuiz 250/10 24 57 . 18,7 126 2314 | 23,19 |. 68,38 | 0,87 26,7 029 | 0,08 { 0,07 | 6,71
>Kapkoe no-
436 AoMaluHemy 250 17,1 17,4 18,3 402 25,78 | 49,83 | 2143 | 3,21 0 408 | 0,14 0,15 | 5,01
Xneb pxaHoii 50 3,9 0,4 24 4 120 10 19,5 32,5 0,55 0 0 0,05 0 0
6yTepbpos ¢
YeTeepr 3 CbIpOM 30(10) 24 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0 0,62 0 0 0,05 0,03 0
KodheliHbln
HanuTok Ha
639 MOIIOKe 200 3 3,1 17,9 109 106 12,18 78,3 0,13 18 0,1 0,03 0,12 | 0,52
Wtoro 28,8 35,2 90,9 903 173,02 | 114,6 | 393,48 | 5,38 44,7 447 | 0,35 0,37 | 12,24

CTtpaHuua 1




naT_2

OeHb: nATHULA
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHMUIA
BospacT: 7-11 ner
Mpyem nuwm ropsiymi saBTpak
OeHb HaumeHoBaHKe MuHepanbHble aneMeHTbI. ButaMuHbI
Hepenu | Ne peu,. onopa Macca, r| Benku | XXupbi | Yrnesoabl | Kkan | Ca Mg P Fe |A,mkr| E,mr |B1,mr | B2, mr | C, mr
Pbi6a,
388 npunyLeHHas 90 21,2 6,3 0,4 143 | 20,8 | 29,94 | 193,48| 0,61 | 19,71 1,66 0,16 0,14 0,57
KaptodenbHoe
520 nope 180 8,7 59 24 2 167 | 42,81 ] 3426 | 100,3 | 1,25 | 25,15 | 0,24 0,14 0,13 | 12,53
MaTHuuya Xneb pxaHoi 50 3,9 0,4 24 4 120 10 19,5 32,5 | 0,55 0 0 0,05 0 0
KOP>XUK
MOJTOYHbI A 75 3,5 6,1 31 193 | 13,5 | 5,13 28 0,39 | 45,38 0,5 0,04 0 0
Hanwutok
198 | anenbcuHOBBIN 200 0,1 0 22,5 86 3,54 1,1 1,94 | 0,09 0 0,02 0 0 2,33
WTtoro 32,4 18,7 102,5 709 [90,65] 89,93 | 356,22 2,89 | 90,24 | 2,42 0,39 0,27 | 1543
Mpuem nuwm ropsiumii o6en
HeHb HaumeHoBaHue MuHepanbHbie anemMeHThI. ButaMuHbI
Hegenu | Ne peu. 6nioga Macca, r| Benku | XKupbl | YrneBoabl | Kkan | Ca Mg P Fe |[A,mkr| E,mr |B1,mr| B2, mr | C, mr
Cyn
KapTodenbHbI
139 ¢ 6060BbIMK 250 6,7 4,2 19,5 144 | 31,42 38,11 | 101,75 1,9 17,7 0,31 0,24 0,11 £l
Pri6a,
388 npunyLieHHas 90 212 6,3 0,4 143 | 20,8 | 29,94 | 193,48 0,61 | 19,71 1,66 0,16 0,14 0,57
KaptodenbHoe
NatHuga| 520 nope 180 3,7 59 24,2 167 | 42,81] 34,26 | 100,3 | 1,25 | 25,15 | 0,24 0,14 0,13 | 12,53
Xneb pxaHoi 50 3,9 0,4 24 4 120 10 19,5 32,5 | 0,55 0 0 0,05 0 0
KOP>KUK
MOJTIOYHbIN 75 3,5 6,1 31 193 | 13,5 | 5,13 28 0,39 | 45,38 0,5 0,04 0 0
HanuTtok
198 | anenbcuHOBBIN 200 0,1 0 22,5 86 3,54 1,1 1,94 | 0,09 0 0,02 0 0 2,33
Utoro 39,1 229 122 853 |122,1]128,04]| 457,97 | 4,79 [107,94| 273 0,63 0,38 | 22,53

CtpaHuua 1




